
• Gemüse ist eher eine (kleine) 
Beilage

• Du isst oft außerhalb

• Du brauchst nicht so viel

Gemüse 
Enthusiast/ 
Solidarisch

20-25€ /Erw

8-12€ /Kind

• Du kochst gerne und häufig frisch

• Gemüse ist immer mit dabei

Frischefreund/ 
Fair                   

14-19€ /Erw

5-8€ /Kind

• Gemüse ist dein Lebenselixier

• Du liebst Smoothies, Säfte, 
Pestos, viele frische Rohkostsalate 

Gelegenheits-
genießer/ 
Ermäßigt

9 -13€ /Erw

3-5€ /KInd

 
 

                   

        Selbsternte - Vereinbarung 
 

zwischen den Gemüsegärtnern  

Susanne & Matthieu Lenz 

In den Frohngärten 11 

Telefon 0151-20272008 - hallo@gemueselenz.de 
 

und 

      ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 VOR- UND NACHNAME  

 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
STRASSE UND HAUSNUMMER                                                           PLZ                                                 WOHNORT 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
TELEFON                                                                                                 E-MAIL  
 
 

wird folgende Vereinbarung getroffen 
 
 
 
  
   
   
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ich möchte ab April 2026 meinen Ernteanteil an      

saisonalem Gartengemüse ernten. 

 

Gemäß meinem/ unserem 

Gemüsehunger/Möglichkeiten ergibt sich folgende 

Rechnung pro Woche: 
 

Wer isst mit? Erw. 9-25 € Kind 3-12 € 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7+   

 

Förderbeitrag 
 

Wochenbetrag                                                 

       

    Monatlich 
 

 
Wochenbetrag x 4,33  

=                               € 
 

 

          
 

 

Infos 
 

Der Faktor 4,33 steht stellvertretend für die 

unterschiedliche Wochenanzahl der Monate  

(April bis Dez) 

 

Mehr auf gemueselenz.de 
 

mailto:hallo@gemueselenz.de


 

 

                  Ich werde zum .......................................... den Gesamtbetrag (Wochenbetrag x 39 Erntewochen) 

                  über .......................... € überweisen. 

 

 

                  Ich erteile euch ein SEPA-Mandat über den Betrag von (Wochenbetrag x Faktor 4,33) 

    .................................... um ihn monatlich abzubuchen. Das ausgefüllte Mandat füge ich bei. 

 

Die monatliche Abbuchung erfolgt am 01.April und endet mit der letzten Abbuchung im Dezember. 

Insgesamt sind es 9 Monats Abbuchungen.  

 

 
Die Mitgliedschaft beginnt mit dem Beitritt und verlängert sich automatisch um ein weiteres Jahr, sofern sie nicht gekündigt wird. 

Eine Kündigung ist bis zum 31. Oktober für die kommende Saison möglich. Betreffzeile »Kündigung Gemüsemitgliedschaft« an hallo@gemueselenz.de – 

Du erhältst dann umgehend eine Bestätigung. 

Bis zum 31. Dezember – dem Ende der aktuellen Saison – läuft die Ernte regulär weiter. 

 
Bankdaten 
Kontoinhaber: Susanne Lenz  
Kreditinstitut: Solaris Bank 
IBAN: DE84 1101 0100 2477 3905 73  
 
Betreff/Verwendung: Gemüsemitgliedschaft von Familienname 
 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Zusatzklauseln: 

 

1. Ich habe die GemüseLenz Regelungen und den Wohlfühlcodex gelesen und respektiere sie zum Wohle 

der Gemeinschaft. 

 

2. Ich bin mir bewusst, dass ich auf eigene Gefahr hin das GemüseLenz – Gelände betrete. Es gilt kein 

Versicherungsschutz für Unfälle und Verletzungen. 

 

 

 

…………………………………………………………………………………… 
ORT, DATUM 

 

 

…………………………………………………………………………………… 
UNTERSCHRIFT ABONNENT 

                                                   

 

 

…………………………………………………………………………. 
UNTERSCHRIFT GÄRTNER Susanne & Matthieu 

 

DATENSCHUTZERKLÄRUNG 
Die in diesem Formular angegebenen personenbezogenen Daten (Name, Wohnort, Telefonnummer und E-Mail-Adresse) dienen allein zum Zwecke der 
Durchführung des entstehenden Vertragsverhältnisses und sind somit notwendig und erforderlich. Eine Weitergabe Ihrer persönlichen Daten an Dritte 
findet nicht statt. Sie sind gemäß § 34 BDSG jederzeit berechtigt, gegenüber Susanne und Matthieu Lenz eine umfangreiche Auskunftserteilung zu den 
zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu ersuchen.  
Gemäß § 35 BDSG können Sie jederzeit die Berichtigung, Löschung und Sperrung einzelner personenbezogener Daten verlangen. 
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